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1. A szervezet alapadatai:
Elnevezés: Szomjazom Alapitvany

Az Alapitvany alapitdja: Gazdag Pal

Az Alapitvany elnoke: Jakus Otto

Az Alapitvany képvisel6je: Racz-Marton Timea
Székhely: 1048 Budapest, Megyeri ut 232. 11/4.
Levelezési cim: 1048 Budapest, Székpatak u. 22. I/4.
Adoszam:19672452-1-41

Kozhaszntsagi fokozat: kzhasznu szervezet

Nyilvéntartasba vételi végzés szama, kelte: Pk.65890/1991/3, 1991.09.19.

2. A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos Kimutatas:

Nyito készlet: 886 e Ft
Bevételek: 1225 eFt
Kiadas: 1319¢Ft
Zar6 készlet: 792 e Ft
Bevételek:
APEH 1%: S6eFt
Egyéb bevétel (adomany): 1.169 e Ft
Bevételek Gsszesen: 1225eFt
Kiadasok: 1319 eFt
A célkitizések megvalositasahoz,
a miikddéshez sziikséges kiadasok:

(targyi eszkoz, egyéb anyag jellegii szolgaltatas,
kozosségi programok szervezése, timogatasa,
irodaszer, bank koltség, oktatas)

3. Az Alapitvany kozponti koltségvetési szervtol, az elkiilonitett allami pénzalaptél, a helyi
Oonkormanyzattél, a kisebbségi telepiilési Onkorményzattol, a telepiilési onkormanyzatok
tarsulasatol, az egészségbiztositasi onkormanyzattdl és mindezek szerveitl tamogatast nem
kapott.

4. A Szomjazom Alapitvany 2012. évben nem nyujtott sem pénzbeli, sem természetbeni
l juttatatast a kuratorium tagjainak.



5. A kozhasznu tevékenység riovid tartalmi beszamoléja:

Alapitvanyunk célja: Szenvedélybetegek lelkigondozasara és munkaterapias foglakoztatasara
alakult csoportok tevékenységének, és szocidlis munkajanak tamogatasa.

Célunk megvalésulasanak formai 2012-ben:

1. Lelkigondozas:

- Egvéni lelkigondozas, segité beszélgetés, addiktoldgiai konzultacio

- Csaladgondozas

- Helyi és regionalis kozosségi programok szervezése

- Orszagos taldlkozok, lelki hétvégék szervezése

2. Onkéntes munkatarsaink részére szakmai konzultaciok szervezése

3. Folyamatos kapcsolattartas civil szervezetekkel, egészségiigyi, €s szocidlis intézményekkel
4. Szakmai, nonprofit, pénziigyi, jogi ismereteink bovitése

Megvalésult programjaink:

1. Lelkigondozas:

- segité beszélgetés, egyéni konzultacio, tanacsadas

- csaladgondozas

- kérhazi kezelés alatt all6 szenvedélybetegek latogatasa

Szenvedélybetegek ¢és csaladtagjaik szamdra segitséget nyujtunk a mindennapi életiikkben
adodo konfliktusok feloldasaban €s problémaik megoldasaban, készségeik fejlesztéséhez.
Segitséget nytjtunk személyes célok meghatarozasahoz, az eréforrasok megtalalasahoz.
Segitjiik a valtoztatasra motivalo tényezok feltarasat. Lehetoségként kinaljuk a kdzosségi
programjainkon valo részvételi lehetoséget.

Csaladgondozasunk iranyul a csaladi eréforrasok megtalalasara, fesziiltségek. problémak
oldasara a bizalom légkorében.

2. Kozisségi programok szervezése a miult évben:

3 napos Lelki hétvégék Leanyfalun szenvedélybetegek és csaladjaik részére: 4 alkalommal,
alkalmanként 40-45 {6 részvételével.

2 napos Lelki hétvégék hazasparok részére Obudén, 2 alkalommal, alkalmanként 10-12
héazaspar részvételével.

Lelkinapok, 5 alkalommal, alkalmanként 40-45 {6 részvételével. A lelkinapok Budapesten 2
alkalommal, Székesfehérvaron, Gyorben Mélykuton 1-1 alkalommal keriiltek
megszervezeésre.

Nyari Lelki Tabort szerveztiink, Somogybiikkdsdon 28 f6 részvételével. A lelki Tédboron
felépiil6 szenvedélybetegek és csaladjaik vettek részt.

Szenvedélybetegek Orszagos Talalkozdjara szerveztiink zarandoknapot amelyen 31 {6 vett
részt. A Talalkozo Siklos-Mariagyiidon keriilt megrendezésre.

Havi rendszerességgel szerveziink kozosségi talalkozot Obudan. Kozosségiink tagjaibol
alakult énekkar havi rendszerességgel ad miisort.

3. Onsegit6 csoportok:

Hozzatartoz6i csoport:

A csoport segitséget ad, annak felismerésében, hogy a hozzatartozéknak is fontos hogy
valtozzanak. Sokszor a sziilok szenvedélybetegsége a csaladi békétlenség, a biztonsag hidnya
meghatarozo a fiatalok szamara, ami az 6 veszélyeztetettségiiket is noveli. Ez igaz forditva is,
amikor a sziilok gyogyulasa. a problémak, elfogadé megbeszélése erdsiti a csalad dsszetartd
erejét, a csalad védo funkcidjat. A Hozzatartozoi csoportnak a VIII. keriileti Csaladsegité ad



helyet, a Népszinhaz utcaban. A csoporttagok kéthetente talalkoznak, a résztvevok létszama
alkalmanként 8-10 fo.

Noi csoport:

Sajatosan néi problémakrol, élethelyzetekrol, konfliktusokrol, lelki traumakrol beszélgetnek,
szenvedélybeteg, hozzatartozo, de krizis helyzetben lévok. A csoportot dnkéntes
munkatarsunk vezeti, aki 18 éve jozan életet €l

4. Segitjiik a szabadidds, onsegitd csoportok, timogaté hilézatok szervezédését.
Szolgalatatasaink kozott szerepel az informacionyujtas az egészségiigyi, szocialis,
gyermekvédelmi ellatasokrol és szolgaltatasokrol.

5. Szakmai konzulticiés napok szervezése: Az Alapitvany kuratériumanak tagjai, valamint
onkéntes munkatarsaink havi rendszerességgel talalkoznak. A taldlkozok célja: programok
szervezése, feladatok megbeszélése, beszamolok, tapasztalatcsere, csapatépités,
kozosségépités.

Kiemelt szerepe van munkankban a rehabilitacios szemléletnek. Amely az életviteli készségek
fejlesztésére, a szabadid6 hasznos eltdltésének strukturalasara, a kornyezetben valo
megtartasra, a reintegraciora. a betegségallapot és az egylittmiikodés nyomon kdvetésére, a
visszaesések megel6zésére, és a megkeresé munkéra iranyul.

Tovabbképzések:
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — mentalhigiénés képzés
Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar: mentélhigiénés lelkigondozoi képzés

A 2012. évrol késziilt kézhaszniisagi jelentést, valamint szamviteli beszamolot. az Alapitvany
kuratériuma 2013. majus 22-én elfogadta.
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